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hos Siri Kobberrød og Knut Kastnes på Sæterstad går er saltgrotta. Den har plass til inntil åtte personer om gangen. En times opphold anbefales inntil to ganger om dagen og anbefales alle som
r hussykdommer som for eksempel eksem. Blokkene på veggen er 200 millioner år gammelt salt fra Himalaya. Like gammelt grovmalt salt dekker gulvet. (Bilder: Toril Wika)

OVERNATTING: Tre dobbeltrom er innredet i forskjellige farger. bad som også varmes opp av energien fra miljø-
ikt mot Bessvatn og fjellene i sør.

STUE OG MØTEROM: Det er mulig med selvhushold i miljøhuset,
som har stue og spa-avdeling i andre etasje. Legg merke til veggkled-
ningen som er hentet fra et nedlagt gårdsbruk i Famnvassdalen.


